
【問い合わせ】
ＮＰＯ法人環境首都とくしま創造センター

〒770-8008 徳島市西新浜町2丁目3-102
TEL 088-678-6091
FAX 088-663-5380
E-mail ecomirai@lagoon.ocn.ne.jp 無料駐車場50台完備

※この講座は｢まなびーあ徳島｣の講座になっています。

エコみらいとくしまでは随時イベントを開催しています。
詳細は、徳島県地球温暖化防止活動推進センターまたはNPO法人
環境首都とくしま創造センターHPをご確認ください。みんなきてね♪

徳島県地球温暖化
防止活動推進センター

ＮＰＯ法人環境首都
とくしま創造センター

1月6日(土)

13:30～15:30
受付13:00～

場所：エコみらいとくしま1階会議室
講師：フードコーディネーター

田中 美和 氏

【要予約】先着親子ペア20組40名
(小学生3年生～中学生と保護者)
必ず2名1組でご予約ください。見学不可。
材料費：1組1000円(当日集金)
持参物：エプロン、三角巾、手ふきタオル
定員に達し次第受付終了

TVでおなじみの田中美和先生をお招きして、
お料理しながら｢食品ロス｣について考えてみましょう！
今回はお正月に余りがちな『おもち』を使ったおやつを
作ります。嬉しいお土産付き♪この講座は材料費が必要です。
食物アレルギーがある方は事前にお伝えください。
※キャンセルは２日前の17時までにお願いいたします。
※食品ロス削減パネルブース同時開催

場所：エコみらいとくしま1階会議室
講師：徳島県シェアリングネイチャー協会

顧問 山引 満男 氏

【要予約】各回先着親子30名
当日は動きやすい服装で
水分補給ができる物をお持ちください
定員に達し次第受付終了

五感を使って自然体験をすることにより、思いやりの心や、命を大切にする心を
はぐくみます。自然に触れてみませんか？
過去には、シュロの葉でバッタを作ったり、動物発見ラリーや目隠しゲーム、
割り箸を鉛筆削りで削って葉っぱにお手紙を書いたりしました。
毎回違った内容で開催しますので、みなさまお楽しみに♪
《毎月第３土曜日定期開催予定》

12月16日(土)
1月20日(土)

各回10:00～12:00
受付9:30～

12月2日(土)

10:00～12:00
受付9:30～

場所：エコみらいとくしま1階会議室
講師：公益社団法人 徳島県環境技術センター

みずすまし隊 職員

【要予約】先着20名
定員に達し次第受付終了

再生紙を紙すきにかけてお手製の
グリーティングカードを作ります。
なかなか触れる機会がない、貴重な紙すき
体験ができます。
クリスマスカードでも年賀状にしてもいいですよ！
大人の方の参加もお待ちしております。
日頃の感謝の気持ちを手作りカードで伝えよう♪

紙すきでグリーティングカードを作ろう

身近なところでネイチャーゲーム

田中美和のエコクッキング教室
消費者行政新未来創造オフィス連携事業

対象：
小学３年生～中学生

《作品例》

mailto:ecomirai@lagoon.ocn.ne.jp

